
      
 

NOME e APELIDOS 
 
 

D.N.I 

DATA DE NACEMENTO 
 

TELEFONO FIXO TELEFONO MÓVIL 
 

E-MAIL 
 
 

ENDEREZO C.P. LOCALIDADE 
 
 

M a i o r e s  d e  1 5  a n o s  
A C T I V I D A D E                  D I A S  E  H O R A R I O S  

Aerobic Martes, Xoves e Venres                           19.30 h                                20.30 h 
Ioga 
 

Martes e Xoves                                        17.00 h 

Tai – chi Luns e Mércores                                      20.15 h 

Tenis  (grupos iniciación  e 
perfeccionamento) 

Luns e Mércores                                     16.00 e 17.00 h 
Sábados                                                   16.00 a 20.00 h 

Ximnasia 3º idade Luns e mércores                                      17.00 h                                   18.00 h 

Ximnasi mantenemento 
G1 e G2 

Luns, Mércores e Venres                        18.00 h                                   19.00 h 

Ximnasia mantenemento 
G3 e G4 

Luns, Mércores e Xoves                         20.30 h                                   21.30 h 

M e n o r e s  d e  1 6  a n o s  
A C T I V I D A D E  D I A S  H O R A R I O  

Atletismo Mércores 18.00 a 20.00 h 
Baloncesto Coordina: club Baloncesto Airexa - Nigrán  
Mountain bike Domingos polas mañas 

Coordina : Monteferro Bike Club 
 

Patinaxe artística Martes e Xoves 16.45 a 20.30 h 

Pre – deporte Luns e Mércores 17.45 h 

Taekwondo Luns e Mércores 17.30 a 20.00 h 

Tenis Luns e Mércores 
Martes e Xoves 
Sábados e Domingos 

18.00 e 18.45 h 
16.00 e 16.45 h 
10.00 a 13.45 h 

M o d a l i d a d e  
Ordinaria                  1º membro                                                                                   3º membro 

                2º membro                                                                                   4º membro 

Familia numerosa                 1º membro                                                                                   3º membro 
                2º membro                                                                                   4º membro 
 

Discapacitados, pensionistas, desempregados 

Concellaria      
de deportes 

E s c o l a s    e    
a c t i v i d a d e s  

 d e p o r t i v a s  m u n i c i p a i s  

 
 

FOTO 

Según a L.O 15/1999 os seus datos personais forman parte dun ficheiro 
cuxo responsable é o Concello de Nigrán. A finalidade é a xestión de 
actividades deportivas. Poderá exercitar os dereitos de acceso, 
rectificación, cancelación e oposición, dirixíndose ao Concello de Nigrán, 
Praza da Constitución, nº1 – 36350 Nigrán (Pontevedra) 

Nigrán         de                       de 
Pai/Nai 
DNI 

          Rexistro de entrada 
 
Núm: ____________________ 
 
Data: ____________________ 

Código: __________________ 


